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Ik
Yardim

Kaza yerinde yapilacaklar, temel yasam desteg;i,
kanama, sok, kirik ve pozisyonlar

& Okuma stiresi: 11 dakika

A= «»

Kaza yerinde ilk dakikalarda yapilanlar hayat
kurtarir. Bu Unitede trafik kazasinda ilk yardimin

asamalarini, glincel temel yasam destegi kurallarini,
kanama, sok ve kiriklarda yapilacaklari 6grenecegiz.
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20.1 - TANIM

Ik yardim nedir?

ilk yardim; herhangi bir kaza ya da yasami
tehlikeye dusuren bir durumda, saglik
gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, ilagsiz
ve olay yerindeki imkanlarla yapilan midahaledir.

. Y
Amac1
Yasamsal fonksiyonlari stirdlirmek

7~ ™
Amac 2
Durumun koétllesmesini 6nlemek
Amac 3

iyilesmeyi kolaylastirmak

A DIKKAT EDIN

Ik yardimei ilac vermez, tibbi tedavi yapmaz;
amaci saglik ekibi gelene kadar hayati
korumaktir.
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20.2 - ASAMALAR

Trafik kazasinda ilk yardim

( o Olay yeri giivenligi )

dortliler, reflektorler, motoru kapat; kendini koru

ra Yaraliy1 degerlendir

biling, solunum, kanama

4 e )
e 112'yiara
L yer, olay, yarall sayisi ve durumu )
1
( . . )
o Miidahale ve izleme
L yardim gelene kadar yaninda kal )

¢ Arag yolun sagina alinir, dortlii flasorler
yakilr, reflektorler kaza yerinin 6niine ve
arkasina uzaktan gorulecek sekilde konur.

¢ Yarali aragtan, tehlike yoksa ¢ikarilmaz;
cikarilmasi gerekirse bas-boyun-govde
ekseni korunarak cikarilir. Kucaklayarak
cekmek sakincalidir.

¢ Yalnizsaniz 6nce 112'yi arayin; yaninizda biri
varsa o ararken siz mudahaleye baslayin.
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20.3 - 112

Acil cagrida ne soylenir?

( N )
a Kendinizi tanitin
ad ve telefon numarasi
\ - J
ar q q )
e Olay yerini tarif edin
L yol, kilometre, yon, belirgin nokta )
|
4 )
e Olayi anlatin
L carpisma, devrilme, yangin, tehlikeli madde )
|
4 A
° Yaral sayisi ve durumu
biling, solunum, kanama
\ . J
4 )
e Telefonu kapatmayin
L gorevli kapatana kadar bekleyin )

Tasima onceligi: solunum ve dolasim sorunu
olanlar, soktakiler, agir kanamasi olanlar

once; kucguk yara, kirik, burkulma ve ¢ikigi
olanlar sonra tasinir.
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20.4 - TEMEL YASAM DESTEGI

Kalp masaiji ve suni solunum

( - - )
a Biling kontrolii
L omuzlardan hafifce sars, “lyi misiniz?" diye seslen )
. ™
e Yardim ¢agir, 112
L varsa OED (otomatik defibrilator) istet )
" - ™)
e Hava yolunu a¢
L . bas geri, cene yukari )
e - X )
o Solunumu degerlendir
L bak-dinle-hisset, en fazla 10 saniye )
1
N
e 30 kalp basisi
L gogsin ortasl, 5-6 cm, dakikada 100-120 )
|
(" . )
e 2 suni solunum
ve 30:2 dongusune devam
\ J
A DIKKAT EDIN
Eski kitaplardaki 1:5 ve 15:2 oranlari, dakikada
60-80 basli ve “gdgse yumruk" uygulamasi artik
kullaniimiyor. GUncel oran tek ya da iki
kurtaricida 30 basi : 2 solunum.
L
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20.5 - POZiSYON

Hangi yaraliya hangi pozisyon?

Durum Pozisyon

Bilinci kapali, Koma (derlenme, yan yatis)
solunumu pozisyonu
var

Suni Yan yatis (koma) pozisyonu
solunum

sonrasi

soluyan

Sok, Sirtlstu, bacaklar 30 cm yukarida
bayilma, i¢
kanama

Bilinci acik Yari oturus
goglis

yaralanmasi,

goglis agrisi

Karin Sirtlistl, dizler bukuala
yaralanmasi

Omurga, Sirtlstl, kipirdatmadan
kalca ve
bacak kirigi

Burun Oturur, bas hafif 6ne egik
kanamasi

Koma pozisyonunda dil geriye kacip hava yolunu tikamaz,
kusmuk disari akar.
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20.6 - KANAMA

Kanamayi durdurmak

DETVGE] Goriiniim Tehlike
Atardamar Acik kirmizi, kalp En
atimiyla figkirir tehlikeli

Toplardamar Koyu kirmizi, strekli akar Orta

Kilcal damar Sizinti seklinde Az

¢ Yara Uzerine temiz bezle dogrudan baski
uygulanir; mumkunse kanayan bolge kalp
seviyesinin ustlne kaldirilir.

¢ Durmazsa basing noktasina bastirilir: bacakta
kasik i¢ kismi, kolda koltuk alti ve kol i¢ yuza.

¢ Turnike yalnizca kopma, ezilme ya da baska
yolla durdurulamayan hayati uzuv
kanamasinda uygulanir; uygulama saati not
edilir.

A DIKKAT EDIN

Kanayan yere tltun, kahve, tenturdiyot konmaz.
Burun kanamasinda bas arkaya degil one egilir,
burun kanatlari 5 dakika sikilir.
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20.7 - YARA

Yaralanmalarda ilk yardim

4 Kanama durdurulur; yara i¢i kurcalanmaz,
temiz bezle kapatilir.

¢ Saplanan cisim cikarilmaz; etrafi sargiyla
desteklenip sabitlenir.

¢ Kesik yaralarda yara kenarlari birbirine
yaklastirilarak sarilir.

¢ Delici karin yarasi: disari ¢cikan organ iceri
itiimez, Gzeri nemli temiz bezle ortulur; dizler
bukulU sirtista yatirilir.

¢ Delici goglis yarasi: en buyuk tehlike gogus
bosluguna giren havanin akcigeri
sondiirmesidir. Yara, bir kenari agik
birakilarak naylonla kapatilir; bilinci agik yaral
yari oturtulur.
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20.8 - SOK

Sok ve belirtileri

Sok, dolasim sisteminin hayati organlara yeterli
kan gonderememesiyle ortaya ¢ikan, tansiyon
dusukluguyle seyreden akut dolagim
yetmezligidir.

Hipovolemik (kan-sivi kaybi) Kardiyojenik (kalp)
Anafilaktik (alerji) § Septik / toksik

Belirtiler

Hizli ve zayif nabiz, hizli ylizeysel solunum,
soguk-soluk-nemli cilt, huzursuzluk, susuzluk,
dudaklarda morarma, biling bulanikligi.

Ne yapilir?

Hava yolu acik tutulur, kanama durdurulur, sok
pozisyonu verilir (bacaklar 30 cm yukari), Ustu
ortulerek sicak tutulur, agizdan bir sey verilmez,
112 aranir ve yasam bulgulari sik araliklarla
izlenir.
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20.9 - KIRIK

Kirik, cikik ve burkulma

¢ Kirik bolge oynatilmaz; varsa kanama
durdurulur; tasimadan 6nce atelle sabitlenir.

¢ Atel, kirigin altindaki ve tistlindeki eklemleri
icine alacak uzunlukta olmalidir: diz-ayak
bilegi arasi kirikta kalgadan topuga.

¢ Atel yoksa iki bacak arasina yumusak
malzeme konup bacaklar birbirine baglanir.

¢ Acik kirikta kemik uglarina dokunulmaz, yerine
itiimez; Uzeri temiz bezle ortullr.

¢ Kopriucuk kemigi kiriginda atel kullaniimaz; kol
Ucgen sarglyla askiya alinir.

¢ Cikik ve burkulma: hareketsizlestirilir, soguk
uygulanir, bolge yukseltilir; ¢ikik yerine
oturtulmaz.
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20.10 - KAFA VE OMURGA

En riskli yaralanma

Belirtiler: bilin¢ ve hafiza degisikligi, uyku hali,
konusma bozuklugu, bulanti-kusma, kulak ya da
burundan kan veya sivi gelmesi, g6z ¢evresinde
morarma, kol ve bacaklarda uyusma, hareket
kaybi.

Bilinci kapall her kazazede, aksi kanitlanana

kadar omurga yaralisi sayilir.

¢ Yarall hareket ettiriimez; bas-boyun-govde
ekseni bozulmaz.

¢ Tehlike varsa ancak eksen korunarak, duz
bicimde surtklenir.

¢ Yanlis tasimanin sonucu felgtir.

¢ Asla yalniz birakilmaz; yapilanlar ekibe
bildirilir.
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20.11 - TASIMA

Yaraliy1 tasimak

¢ ideal olan, yaralinin sedyeyle ve en az 4
kisiyle tasinmasidir.

¢ Duz yolda ve ambulansa bindirirken ayaklar
onde yurinur, bas tarafindaki kisi yaraliyi izler;
merdivende bas daima yukarida tutulur.

¢ Yaral en yakin degil, uygun imkanlari olan
saghk kurulusuna gotarualdr.

Bayilma ve koma

Bayilma, beyne giden kanin azalmasiyla olusan
kisa sureli biling kaybidir: sirttista yatirilir,
bacaklar kaldirilir, sikan giysiler gevsetilir. Koma
ise uyaranlara cevap verilmeyen derin biling
kaybidir: solunum varsa koma pozisyonu verilir.

EGITMEN NOTU

Her aracta ilk yardim ¢antasi ve yangin
sonduricl bulunur; ama slruclndn ilk
yardim egitimi yoksa ikisi de ise
yaramaz. SurUculerinize duzenli ilk
yardim egitimi aldirin.
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SIRADAKi ADIM

Calismaya devam edin

< UDY Dijital Egitim Kitabi

Diger Unitelere gecmek icin dokunun

YENi UMIiT UST DUZEY YONETiICi KURSU

? Camli Kahve Meydani, Maresal Cakmak, Bagcilar
Cd. No: 114/2, 34610 Giingoren/istanbul

. (0212) 64192 94
¢ WhatsApp: 0 530 957 79 13

SOSYAL MEDYA HESABIMIZ

facebook.com/udybelgeleri

EGITMEN NOTU
B8  Bu Uniteyi tamamladiniz. Sinav notlarini
M bir kez daha gézden gegirip deneme
sinaviyla kendinizi 6l¢cmenizi Oneririz.
Basarilar dileriz.

)
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